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护理学的任务、范畴及护理工作方式 
【基础护理学-绪论】 

 
一、护理学的任务 

1、促进健康 

2、预防疾病 

3、恢复健康 

4、减轻痛苦 

二、护理学的范畴 

1、理论范畴 

（1）护理学研究的对象：单纯的生物人→整体的人、社会的人 

（2）护理学与社会发展的关系 

1）研究护理学在社会中的作用、地位和价值 

2）研究社会对护理学发展的促进和制约因素 

（3）护理专业知识体系与理论架构 

（4）护理交叉学科和分支学科 

2、实践范畴 

（1）临床护理 

1）基础护理：排泄护理，膳食护理，病情观察，临终关怀 

2）专科护理：各专科病人的护理，急救护理 

（2）社区护理：促进健康，预防疾病，早期诊断，早期治疗，减少残障 

（3）护理管理：计划，组织，指挥，协调，控制 

（4）护理研究：多以人为研究对象 

（5）护理教育：基本护理教育，毕业后护理教育，继续护理教育 

三、护理工作方式 

1、个案护理 

2、功能制护理 

3、小组制护理 

4、责任制护理 

5、综合护理 


